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1. Si to, kar jes!

1.1 Kaj pomeni naslov tega poglavja? Ali misli, da ta trditev drzi? Utemelji svoj odgovor.

Vir: http://www.norma.si/nasveti/pravilno-shranjevanje-sadja-in-zelenjave

1.2 Oglej si fotografijo. Ali poznas sadje in zelenjavo? Napisi imena sadja in zelenjave na sliki.

1.3 Katero zelenjavo in sadje pa ti najraje jes?

1.4. Malo slovnice! Dopolni s KI in KATERI ter ustreznim zaimkom, kjer je to potrebno.

* Vegetarijanci so ljudje, ne jejo mesa.

e Nekateri menijo, da uZivanje izkljuéno vegetarijanskih Zivil, priljubljenost se je v
zadnjih letih mocno povecala, prinasa tudi nekaj tveganja.

e Vegetarijanci, s sem govoril, so mi razlozili, da je zelo pomembno, da se
prehranjujejo uravnotezeno.

e Beljakovine, so v mesu, vegetarijanci dobijo iz strocnic, lece ali fizola.

e Otroci, starSi se prehranjujejo vegetarijansko, so najveckrat tudi sami
vegetarijanci.

e Moj zdravnik, sem povprasal glede tega, mi je zagotovil, da da vegetarijanci niso
nujno bolj zdravi od tistih, ki jedo meso.

* Dejstvo je, da se mora vsakdo, zanima zdrava prehrana, spopasti z lastnimi

prehranjevalnimi navadami.

PRAVILO:
Kl = osebek Zelenjava, Kl raste na domacem vrtu, je zdrava.
Kl + zaimek = predmet Sadje, KI GA je TomaZ pojedel vEeraj, je bilo zelo dobro.

KATERI = predmet s predlogom Vegetarijanci, S KATERIMI sem govorila, jedo veliko strocnic.

svojilna raba Otroci, KATERIH starsi so vegetarijanci, pogosto ne jedo mesa.




2. Sladkor — kje se skriva v nasi prehrani?

2.1 Preden preberete besedilo Veste, kaj jeste? (http.//www.nijz.si/sl/veste-kaj-jeste-sladoled-
ali-zamrznjen-desert) ugotovite, kaj pomenijo besede v spodnji tabeli. Poiscite pare in jih
poveZite. Za pomoc lahko uporabite Slovar sopomenk sodobne slovenscine
(http://viri.cjvt.si/sopomenke/slv/):

manever skriti
nasesti komponenta
odvracati izdelovati
podtakniti obvestilo
prikriti ukaniti
proizvajati neresnicen
senzoricen nadomestiti
sestavina odsvetovati
sporocilo Skodovati
varljiv Cuten
zamenjati zvijaCa

2.2 Ali je posamezna trditev iz besedila pravilna ali napa¢na? Oznaci!

* NUZje kratica za Nacionalni institut za javno zdravje. DA NE
e Cilj projekta JANPA je zvisanje telesne teZe otrok in mladostnikov. DA NE
¢  Cilj Instituta za javno zdravje je ozaves$canje potrosnikov o zdravi prehrani. DA NE

2.3 Oglej si tabelo v ¢lanku Veste, kaj jeste? in razlozi pomen besed oz. besednih zvez:

|||S|ado|ed (primer) Desert (primer) |||
posneto mleko, pinjenec, smetana ali maslo,

sladkor, mlecne beljakovine, jagodni pripravek

2,5% (sladkor, jagodna kasa in zgoscen sadni

sok 50%, barvilo (E162, E160b), voda, kislina
citronska kislina, aroma), cokolada v prahu
1,2% (sladkor, hidrogenirana kokosova in
palmina mascoba, kakavov prah, dekstroza,
emulgator sojin lecitin), kakavov prah,
emulgator E471, stabilizator (E410, E412,
E407), arome, barvilo (E101, E160a, E150a).
[Beljakovine 4,2 g/100 g izdelka Beljakovine 1,9 g/100 g izdelka |

voda, sladkor, glukozno-fruktozni sirup,
posneto mleko v prahu, kokosovo olje, sirotka vi
prahu, jagodna kasa, kakavov prah z manjso
vsebnostjo mascob, emulgatorji (E471),
stabilizatorji (E410, E412, E461, E466),
Zelatina, regulator kislosti (E330), arome,
barvila (E162), dekstroza




Definicije za besede in besedne zveze iz zgornje tabele pois¢i na portalu Termania
(https://www.termania.net/):

Posneto mleko
Pinjenec
Pripravek

Kasa
Emulgator
Sirotka
Zelatina

5] termania  Slovarji- iskanje

[£] termania

1881 po: @ vseh slovarjin © mojin prifjubljenin slovarjin -

Portal Termania je uporaben, ker nam omogoca iskanje po vec virih hkrati: iS¢emo po enojezi¢nih in
dvojezi¢nih, splosnih in podrocnih (strokovnih) slovarjih. Dobimo definicije, razlage in prevode v vec
tujih jezikov, ob tem pa tudi hiperpovezave do vseh virov.



2.4 Odgovorite na podlagi informacij, ki jih dobite v besedilu Veste, kaj jeste?

e Katere sestavine so vedno navedene v zacetku deklaracije?

¢ Na kateri nacin se lahko proizvajalci izognejo temu, da sladkor navedejo na vrhu deklaracije?

e RazloZi, ali je ob napisu »manj sladkorja« res manj sladkorja v izdelku (npr. voda z okusom)?

e Zakaj niso izdelki z oznako »manj kalorij« ni¢ manj kalori¢ni?

e Alimorda ves, katera je naloga sladkorja pri zacinjenih izdelkih (paradiZznikova omaka)?

3. Samooskrba s hrano. Preberi ¢lanek Samooskrba za zacetnike in odgovori.

3.1 Kaj pomeni pojem samooskrba s hrano? Razlago in prevod v italijans¢ino poisci na portalu Termania
(https://www.termania.net/):

3.2 V nekaj tockah napisi povzetek besedila Samooskrba za zacetnike. Za vsako tocko navedi nekaj
najnujnejsih podatkov/navodil za vse, ki bi se Zeleli lotiti samooskrbe na domu.




4. Solski jedilnik

4.1 Oglej si posnetek Izvor hrane na solskih jedilnikih in napisi kratek povzetek.

vir: http://www.nijz.si/sl/veste-kaj-jeste-sladoled-ali-zamrznjen-desert

4.2 Kaksne so tvoje ugotovitve glede prehrane na Solah v Sloveniji? V ¢em je razlika med
prehrano na Solah v Italiji in v Sloveniji? Katere so prednosti in katere pomanjkljivosti vsakega
od obeh sistemov?

4.3 Zakaj je pomembna lokalna pridelava hrane? Utemelji!

Lokalna pridelava hrane je pomembna, ker




5.V kuhiniji:

Hrana +... Meso +... Cebula +...

pripraviti, servirati, ohladiti, | peci/speci, kuhati, dusiti, oprati, | popraZiti, podusiti

segreti osusiti, zmleti, ocistiti, narezati,

speci na Zaru, tolci/pretolCi

Voda +... Zelenjava +... Testo +...

zaliti, priliti, odliti dusiti, uporabiti, gnesti, zaviti, pustiti pocivati,
oblikovati,

Jajce +... Krompir +... Mast, olje, maslo +...

ubiti, razzvrkljati olupiti, zmeckati, skuhati segreti, raztopiti/stopiti,

5.1 Vsa druZzina sodeluje pri pripravi nedeljskega kosila. Opisi, kako poteka delo v kuhinji in kaj
kdo dela. Uporabi ¢im vec glagolov iz gornje tabele.

5.2 Kaj spada kam? Zivila ustrezno razvrstite v tabelo.

keksi, kotlet, bucke, grenivka, lubenica, cvetaca, lustrek, lovor, gomolj zelene, (stebelna)
zelena, timijan, petersilj, por, Cesen, ¢ebula, majaron, korenje

NAPITKI SADJE ZELENJAVA MESO DRUGO




5.3 Goveja juha

. . TeZmmost §g§ priprave Cas kuhanja _ shupaj
Sestavine Pr'[prava /_/ () 15 min () 190 min (T) 205 min
za 5 oseb

T kg govedine s kostmi

3

i

korenja

peterfiljeva kerening

Goveje meso in kosti operemo ter obrisemo. Por operemo. Korenfek in petersiljevo
korenino ostreamo oz. olupimo in razreZemo na fetrtine. Zeleno in cebulo olupimo ter
razrefemo na vedje kose. Iz nekaj vejic peteriilia, timijana, majarona in zelene naredimo
zeliséni Sopek.

0,25 gomaljne zelene
F ot ¥ vedji lonec viijemo 2,5 litra hladne vode, dodamo meso in &im hitreje zavremo. Ko juha
0,5 paradiznika zavre, temperaturo zmanj$amo za toliko, da tekofina komaj epazne brbota. § povriine s
) i penovko pobiramo pene.
1 manjii por
2 debuli i . F i . S PR
Ko se na povriini nehajo delati pene, lonec pokrijemo {pustimo {e manjso Spranjo) in na
Gl S5 mizkern ognju juha kuhamo %0 minut.
1 ifepec  soli
Jubo od'krijema_l'n dodame vso zelenjavo, poper, lovor, neolupljene stroke éesna, [uftrek in
ézm  Cérnega popra zeliitni fopek. Ce se nam zdi, da je povrela velika kolidinag vode, jo $e dodamo (vendar naj
bo vrelal), mato pa lonec napol pokrijerno in juho kuhamo 3 eno uro. Deset minut pred
1 lovorjev list kancem kuhanfa juha salimo.
1 Sopek petersilja
o v s Juho odstavimo in pustimo stati 10 minut, da se nekoliko ohladi in zbistri. Nato jo
1 vejica  EHmijona a = i 2
precedima skozi gosta Fidnato cedilo.
1 vejica  majarome
1wvejica zelene ¥ precejeno juho po Zelji vkuhamo izbrano zakuho ali jusni vlozek.
malo lustreka

Juho serviramo na kroZnik in potresemo z nasekifanim peteriiljem ali drobnjakom.
Serviramo jo lahko tudi z narezanim mesom in zelenjavo, ki sta se kuhala v juhi.

Povzeto po: http://okusno.je/recept/domaca-goveja-juha#tprint.

eve

5.4 Zdaj pa napisi recept tebi najljubse jedi ali jedi, ki jo zna$ pripraviti. Navedi sestavine in opisi
postopek priprave.

Sestavine: Postopek priprave:




5.5 V Slovarju sopomenk sodobne slovens¢ine (http://viri.cjvt.si/sopomenke/slv/) pois€i
sopomenke besede HRANA.

5.6 Katera od zgoraj nastetih besed se v slovenskem jeziku uporabljajo najpogosteje? Preveri v
korpusu Gigafida (www.gigafida.net), nato pa besede razvrsti v spodnjo tabelo glede na Stevilo
pojavitev:

BESEDA STEVILO POJAVITEV

5.7 V poletnih mesecih, ko se po vaseh prirejajo Sagre, pogosto beremo, da bodo »delovali
dobro zaloZeni kioski«. Oglej si fotografiji in odgovori na vprasaniji:

Kaj Zelijo s tem stavkom povedati organizatoriji?

O da bodo prodajali Casopise o da bo veliko hrane in pijace 0 da bodo postavili vrtne utice

Kaj pa po tvojem mnenju razumejo slovenski bralci, ki ne poznajo italijanskega izvirnika
(»chioschi enogastronomici«)?

0 da bodo prodajali Casopise o da bo veliko hrane in pijace 0 da bodo postavili vrtne utice



5.8 Katere sopomenke se najpogosteje uporabljajo v spodnjih besednih zvezah?

Trgovina z/s +

zivili / hrano / jestvinami

Hitra +

hrana / jedaca / prehrana

Zivalska +

hrana / krma / jedaca

Okusna +

Pomanjkanje +

jed / jedaca / gastronomija
jedace / ziveza / prigrizkov

Pogostost kolokacij preveri v korpusu Gigafida (www.gigafida.net):
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